
    
    

    
    

    

    
        
                        
                
                    
                                                    	
                                    
                                        





	美容皮膚科・美容内科・
美容外科 消化器科・内科
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                                初診・再診問わず、お電話、WEBフォーム、LINEより
ご予約・ご相談受け付けております

                                
                                    
                                        TEL予約・ご相談はこちら

                                        
                                            
                                                [電話受付]24時間対応 [診療時間]10時〜19時
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                                            WEB予約・ご相談はこちら

                                

                            

                            
                                
                                    
                                        
                                    
                                

                            


                        

                        	
                                
                                    
                                    美容施術一覧 （部位・お悩みから探す）
                                

                                
                                    	
                                            お肌、顔

                                            	輪郭・小顔・エラ
	たるみ
	美白
	シミ・そばかす・ほくろ・あざ
	ニキビ・ニキビ跡
	肌あれ
	毛穴
	しわ
	目もと
	唇・口
	首のシワ・たるみ・シミ・くすみ
	手のシワ・たるみ・シミ・くすみ
	ほうれい線
	まぶたのくぼみ
	こめかみ
	マリオネットライン
	ゴルゴライン


                                        
	
                                            アンチエイジング

                                            	アンチエイジング


                                        
	
                                            更年期

                                            	更年期


                                        
	
                                            体、その他

                                            	脱毛
	痩身
	ワキガ
	豊胸
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                                    全施術一覧
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	会員価格


                                

                            
	
                                
                                    
	


                                    症例写真
                                
                            
	
                                
                                    
                                    クリニックについて
                                

                                
                                    	クリニックの紹介・写真
	院長・ドクター紹介
	ご予約・施術の流れ
	当院の目指す医療
	美容先進国の先生ご来院のご紹介
	クリニック選び3つのポイント
	藤井靖成院長の美容コラム
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	サイトご利用上の注意
	サイトマップ
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美容皮膚科・美容内科・美容外科 
消化器科・内科

                                
                                	
                                        
                                            
                                                MENU

                                                施術一覧

                                            

                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        美容施術

                                                        
                                                            
                                                                お肌、顔

                                                                	輪郭・小顔・エラ
	たるみ
	美白
	シミ・そばかす・ほくろ・あざ
	ニキビ・ニキビ跡
	肌あれ
	毛穴
	しわ
	目もと


                                                            

                                                            
                                                                

                                                                    
                                                                    






	唇・口
	首のシワ・たるみ・シミ・くすみ
	手のシワ・たるみ・シミ・くすみ
	ほうれい線
	まぶたのくぼみ
	こめかみ
	マリオネットライン
	ゴルゴライン


                                                            
                                                            
                                                                アンチエイジング

                                                                更年期

                                                                体、その他

                                                                	脱毛
	痩身
	ワキガ・多汗症
	豊胸


                                                            

                                                        
                                                    
                                                    
                                                        消化器科・内科

                                                        
                                                            
                                                                	大腸内視鏡検査（大腸カメラ）
	経鼻内視鏡検査（胃カメラ）
	内科検診・ドッグ
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	院長・ドクター紹介
	ご予約・施術の流れ
	当院の目指す医療
	藤井クリニックのキャンペーン


                                                    	美容先進国の先生ご来院のご紹介
	Dr.Swift来院のご紹介
	クリニック選びの3つのポイント
	藤井 靖成院長の美容コラム
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                        心と身体の両方をケアする、
女性の若さとキレイの必須アイテム
インディバボディ・
インディバフェイシャル
                        

                            
                            12回コース 60分

								税込171,600円
								


                        

                    
                

            

            
		TOP
	美容施術
	インディバボディ・インディバフェイシャル






            
                

    
        
            
                	
                        
                            料金表

                        
                    


            

        



        
            
                
                    藤井クリニックが〈esthetic salon f〉として

                    ボディーとフェイシャル、ヘッドケアーを進化させるために
インディバエステを導入致しました。

                
                	
	
	
	


                ストレスや老化による身体細胞の酸化を改善。

                免疫力・血流改善・細胞周期の正常化を目的とした
美容・アンチエイジングには必須のケアーになること間違いありません。

            

        
		        
        
            
                
                    こんな方にオススメ

                    RECOMMEND

                
                
                    
                        こんな症状で悩んでいる方にオススメ

                        	いろいろなダイエットを試したが、
思うような結果がでない
	頑張って運動しているが、
気になる部分がなかなか痩せない
	基礎体温が低く、風邪をひきやすい
	美白になりたい
	冷え性で夏でも手足が冷たい
	代謝が悪く、むくみがひどい


                    

                

                
                    
                        身体の冷えが原因！

                        身体の冷えが慢性的な肩こりや頭痛、むくみ、または痩せづらい原因かもしれません。
1つでも思い当たる方は、是非インディバの施術をお試し下さい。

                    

                

            

        
        
        
            
                
                    インディバの特徴

                    FEATURE

                
                
                    
                        インディバの主な効果

                        	美肌効果
	肩こり
	内臓脂肪の燃焼
	免疫力向上
	セルライトの除去
	冷え性の改善
	疲労回復
	体力増進


                    

                

                
                
                    
                        加温効果で体質改善！

                        インディバの加温効果は、温泉・サウナ・岩盤浴などの熱源が体の外にある「温熱療法」とは違います。
細胞の分子を移動させて生じる摩擦熱により体内で熱源を発生させ、血液、リンパ液の循環を促進します。
細胞を活性することでエネルギー代謝の活発な身体に導き、免疫力を高め、体質改善しながら、健康で美しい身体へと近づけてくれます。

                    

                

                
            

        
        
        
            
                
                    主な施術メニュー

                    MENU

                
                
                    
                        	
                                

                                
                                    インディバ・フェイシャル

                                    小顔効果 ／ ニキビケア ／ リフトアップ ／ キメを整え透明感のある肌へ ／ ほほやあごのたるみ改善／クマの改善

                                

                            
	
                                

                                
                                    インディバ・ヘッド

                                    目の疲れの軽減 ／ 肩や頭皮の血行促進 ／ お顔全体のリフトアップ／コリの改善 ／ ストレス軽減 ／ 美しく強い髪をつくる

                                

                            
	
                                

                                
                                    インディバ・痩身

                                    体質改善 ／ ウェスト部分痩せ ／ バストアップケア ／ 腰痛撃退 ／ 脚痩せ

                                

                            
	
                                

                                
                                    リラクゼーション

                                    全身の疲労回復 ／ 内臓脂肪の減少 ／ 冷え性・むくみの改善 ／ 内臓機能回復 ／ 基礎代謝のアップ

                                

                            


                    

                

                
                    
                        
                            インディバ・フェイシャル

                        

                    
                    
                        
                            主な効果

                            	小顔効果
	むくみ
	シワ
	小鼻の黒ずみ
	たるみ
	首肩こりの解消
	毛穴の改善
	眼精疲労の回復
	リフトアップ
	デコルテライン
	くすみの改善
	二重あごの軽減


                        

                    

                    
                        
                            施術の流れ

                            	
                                    1. カウンセリング

                                    

                                
	
                                    2. クレンジング

                                    

                                
	
                                    3. インディバ

                                    

                                
	
                                    4. マッサージ

                                    

                                


                        

                    

                    
                        
                            インディバ・フェイシャルの特徴

                            インディバ・フェイシャルケアは即効性があり、施術後にすぐに効果を実感いただける方が多いのが特徴です。

                                背中やデコルテの施術も行いますので、上半身の血流を促進することにより、お顔の水分代謝が上がり、むくみが改善されます。

                                側頭部の首の筋肉をほぐすことにより、リフトアップ効果もありますので、お顔全体がメリハリのあるくっきりとした印象になります。

                                また、細胞を活性化することにより、お肌のきめが整い、おでこや眉の上、瞼を温めてほぐすことで、眼精疲労が改善し、表情筋のコリをほぐすことで、頬や口角のたるみが改善され、ほうれい線が薄くなる効果も期待できます。

                                お顔の血行が良くなり、リンパの流れが改善することで老廃物を除去し、お肌のくすみや、クマなどのトラブルの改善も期待できます。

                        

                    

                    
                        
                            ご注意

                            クレンジング、洗顔のお時間は含まれていませんので、施術を受ける前に御自身でメイクオフ、洗顔をお願いしております。クレンジングのご用意はしております。また、お部屋の関係上化粧直しのお時間も15分程度でお願いしております。

                        

                    

                
                
                
                    
                        
                            インディバ・ヘッド

                        

                    
                    
                        
                            主な効果

                            	小顔効果
	頭皮の皮脂汚れ
	リフトアップ
	首肩こりの改善
	頭皮の血行促進
	抜け毛の予防・改善
	表情筋のこりを取り除き若々しい表情に
	眼精疲労の軽減


                        

                    

                    
                        
                            施術の流れ

                            	
                                    1. カウンセリング

                                    

                                
	
                                    2. ローション

                                    

                                
	
                                    3. インディバ

                                    

                                
	
                                    4. マッサージ

                                    

                                


                        

                    

                    
                        
                            インディバ・ヘッドの特徴

                            スーパーリフトアップと言われるほどインディバヘッドの施術はリフトアップ効果が期待できます。
お顔を上から引き上げる仕事をしている頭皮のコリや緊張を解くことで頭皮環境を整えよりリフトアップ効果が期待できます。
末端の頭皮には血液が運ばれにくいため血行不良から抜け毛や薄毛になりやすいといわれています。
インディバの施術をすることで頭皮の血行を促進し髪質の改善も期待できます。
また、慢性的な頭痛や眼精疲労の軽減にも効果的です。お顔周りの血行も促進されますので、顔色が良くなり、艷やかなお肌へと導きます。
リフトアップだけが目的ではないので、PCを長時間使用される方、産後で眼精疲労や肩こりが気になる方にもおすすめです。

                        

                    

                    
                        
                            ご注意

                            ローションを使って頭皮の施術を行いますので多少髪の毛がぬれてしまいます。ドライヤーのご用意はしております。

                        

                    

                
                
                
                    
                        
                            インディバ・ボディ
（痩身・リラクゼーション）
                            

                        

                    
                    
                        
                            主な効果

                            	血行促進
	基礎代謝UP
	内臓脂肪、皮下脂肪燃焼効果
	自律神経のバランスを整える
	肩こり、腰痛の改善
	セルライトの減少
	皮膚の引き締め
	冷え症状の改善
	リラクゼーション効果
	リフトアップ
	皮膚のターンオーバーの促進
	内臓機能が整う事によるデトックス効果
	むくみの緩和
	生理痛の緩和
	細胞修復
	ヒップUP・バストUP


                        

                    

                    
                        
                            施術の流れ

                            	
                                    1. カウンセリング

                                    

                                
	
                                    2. クレンジング

                                    

                                
	
                                    3. インディバ

                                    

                                
	
                                    4. マッサージ

                                    

                                


                        

                    

                    
                        
                            インディバ・ボディを受けるとどんな感じ？

                            温かくて気持ちが良く、痛みは全くありません。温泉に入っているような感じとおっしゃる方も多く、深部から温まることで、全身の血流が良くなるとともに副交感神経が優位になり、自律神経も整いますので、殆どのお客様が施術中にお休みになられます。
冷えの度合いにより、温かさを感じるまでに要する時間には個人差がありますが、冷えが強い方でも繰り返し施術を受けることで、体質が改善され、温まりやすく冷えにくい身体へと導いていきます。

                        

                    

                    
                        
                            ご注意

                            お肌状態、体調により当日のお手入れをお断りする場合がございます。脱毛、レーザー等の皮膚に熱をもつ施術との併用は必ずご相談ください。
日焼け直後のお手入れはお断りする場合がございます。

                        

                    

                
                
            

        
        
        
            
                

            

        

        

        
            
                
                    
                        治療のリスク、副作用

                    

                
                
                    
                        インディバは、ボディ・フェイシャルともに安全性の高い施術ですが、リスクやデメリットもあります。以下の点を十分に理解した上で施術を受けましょう。

                        1 １回では効果が出にくい

                        効果には個人差があります。特にボディの場合は、体質を改善しながら痩せやすくしていく施術のため、1回の施術ではあまり効果を感じられない場合があります。根気よく継続することが大切です。

                        ２ 体内にシリコンや金属などがある方は施術出来ない

                        電磁波を利用した施術のため、補聴器やペースメーカーなど、体内に埋め込み式の医療電子機器を使用している方、体内にシリコンや金属などがある方は基本的に施術ができません。

                        ３ 皮膚疾患がある方は注意が必要

                        アトピー性皮膚炎など皮膚疾患がある方、ステロイド剤を服用している方、日焼け直後の方などは施術ができない場合がありますので、事前に医師に相談しましょう。

                        4 腰痛がある方、妊娠中は施術ができない

                        腰痛などで炎症や痛みがある方、妊娠中の方は施術を受けられません。

                        ５ ほてりを感じる場合がある

                        施術後は体内組織自体の温度が上がっているので、ほてりを感じることがありますが、時間とともに落ち着きます。

                        ６ 術後、運動は避ける必要がある

                        施術後数時間は、運動、入浴、サウナ、岩盤浴などは避ける必要があります。

                        ７ 多少疲労感が残る場合がある

                        有酸素運動と同様のエネルギー消費をするため、体力のない方や普段運動しない方は、施術後の数日間、多少疲労感が残る場合があります。

                    

                

            

        

        

    
    
    
    
    料金

    

    
    
    フェイシャル

    

    
    		トライアル
（初回）価格	1回料金	3回コース	6回コース	12回コース


    	会員価格
	インディバ
60分	16,280円
（税込）	22,000円
（税込）	16,500円✕3回
（税込）	15,400円✕6回
（税込）	14,300円✕12回
（税込）	16,280円
（税込）
	インディバ
90分	21,780円
（税込）	33,000円
（税込）	24,750円✕3回
（税込）	23,100円✕6回
（税込）	21,450円✕12回
（税込）	21,780円
（税込）
	インディバ
120分	27,280円
（税込）	44,000円
（税込）	33,000円✕3回
（税込）	30,800円✕6回
（税込）	28,600円✕12回
（税込）	27,280円
（税込）


    

    
    	インディバ 60分	トライアル（初回）価格	16,280円（税込）	1回料金	22,000円（税込）	3回コース	16,500円✕3回（税込）	6回コース	15,400円✕6回（税込）	12回コース	14,300円✕12回（税込）


    	会員価格	16,280円（税込）
	インディバ 90分	トライアル（初回）価格	21,780円（税込）	1回料金	33,000円（税込）	3回コース	24,750円✕3回（税込）	6回コース	23,100円✕6回（税込）	12回コース	21,450円✕12回（税込）


    	会員価格	21,780円（税込）
	インディバ 120分	トライアル（初回）価格	27,280円（税込）	1回料金	44,000円（税込）	3回コース	33,000円✕3回（税込）	6回コース	30,800円✕6回（税込）	12回コース	28,600円✕12回（税込）


    	会員価格	27,280円（税込）


    

    
    ボディ痩身

    

    ウェスト / くびれ / 美脚 / 背中 / 二の腕 / バストUP

    
    		トライアル
（初回）価格	1回料金	3回コース	6回コース	12回コース


    	会員価格
	インディバ
60分	16,280円
（税込）	22,000円
（税込）	16,500円✕3回
（税込）	15,400円✕6回
（税込）	14,300円✕12回
（税込）	16,280円
（税込）
	インディバ
90分	21,780円
（税込）	33,000円
（税込）	24,750円✕3回
（税込）	23,100円✕6回
（税込）	21,450円✕12回
（税込）	21,780円
（税込）
	インディバ
120分	27,280円
（税込）	44,000円
（税込）	33,000円✕3回
（税込）	30,800円✕6回
（税込）	28,600円✕12回
（税込）	27,280円
（税込）


    

    
    	インディバ 60分	トライアル（初回）価格	16,280円（税込）	1回料金	22,000円（税込）	3回コース	16,500円✕3回（税込）	6回コース	15,400円✕6回（税込）	12回コース	14,300円✕12回（税込）


    	会員価格	16,280円（税込）
	インディバ 90分	トライアル（初回）価格	21,780円（税込）	1回料金	33,000円（税込）	3回コース	24,750円✕3回（税込）	6回コース	23,100円✕6回（税込）	12回コース	21,450円✕12回（税込）


    	会員価格	21,780円（税込）
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（税込）
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（税込）	33,000円✕3回
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（税込）	28,600円✕12回
（税込）	27,280円
（税込）
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	インディバ 120分	トライアル（初回）価格	27,280円（税込）	1回料金	44,000円（税込）	3回コース	33,000円✕3回（税込）	6回コース	30,800円✕6回（税込）	12回コース	28,600円✕12回（税込）


    	会員価格	27,280円（税込）
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            藤井 靖成

                        大阪・梅田　藤井クリニック院長

                                    総合内科内科専門医であると同時に消化器内視鏡専門医・指導医として従事。

胃がん大腸がんに対する内視鏡検査・手術を通して磨いた技術と豊富な経験を活かしながら、美容外科の技術も習得し約10000例の美容外科施術経験を積む。また、皮膚額をベースとするスキンケア医療に取り組む。

「楽しく生きる」をコンセプトに、自身が理想とする医療を追い求めるため、2007年5月 大阪・梅田に「藤井クリニック」を開院。

開院以来、美容整形手術ではない、自然な綺麗さや若返りを目的としたメスを使わない美容医療を提供し、約15年間で70000例以上の実績を持つ。
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お気軽にご相談ください

            初診・再診問わず、お電話、WEBフォーム、LINEより
ご予約・ご相談受け付けております

            
                
	TEL予約・ご相談はこちら

	
		
			[電話受付]24時間対応 [診療時間]10時〜19時

			
				0120-482-212

				しわふ
				じいに
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〒530-0001 大阪市北区梅田2-1-22 野村不動産西梅田ビル8F
>Google Mapで見る　
Tel.0120-482-212
［ 診療時間 ］ 10:00〜19:00 ［ 休診 ］ なし（土日祝も営業）
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